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LIEBER WANDERGAST, 

in diesem „Wanderführer“ finden Sie Wanderinfos, Wandertipps, 
geführte Wanderungen in Zell am See-Kaprun, eine Auflistung  
aller Hütten und auch einen Stempelpass.

Erleben Sie die atemberaubende Kombination aus Gletscher, Berg 
und See und viel Spaß beim Besuchen der Hütten in Zell am See-
Kaprun! Je nach geleistetem „Wanderspaß“ erhalten Sie im  
Anschluss die bronzene, silberne oder goldene Wandernadel.
 
Berg Heil! Ihr Wanderteam 
von Zell am See-Kaprun

INHALTSVERZEICHNIS	
Wichtige Infos für den Wanderer 	 S. 	 3

•	 Wandertipps für Einsteiger	 S. 	 4	 –	 8

•	 Wandertipps für Fortgeschrittene 	 S. 	 8	 –	 12

•	 Hochalpiner Wandertipp	 S. 	13

Kitzsteinhorn	 S. 	14	 –	 15

Schmittenhöhe	 S. 	16	 –	 17

Hochgebirgsstauseen Kaprun	 S.	 18	 –	 19

•	 Wanderbus	 S. 	20	 –	 21

•	 Themenwege	 S. 	22	 –	 23

•	 Klettersteige 	 S. 	24	 –	 25

•	 Geführte Wanderungen 	 S. 	26	 –	 30
•	 Kräuterwanderungen	 S. 	34	 –	 35
•	 Regions-Panorama	 S. 	32

Alle Hütten von Kaprun, Zell am See, Thumersbach	 S.	 35	 –	 43

Stempel für Wanderabzeichen	 S.	 44

Wanderkarte und Touren App Info	 S.	 45  

	 Blaue Wanderwege: Einfache Wanderwege setzen weder 
Bergerfahrung noch eine bestimmte Ausrüstung voraus.

	 Für einen roten Wanderweg sind ausreichende Fitness 
und eine Mindestbergausrüstung Voraussetzung. Eine 
Person in der Gruppe braucht ausreichend alpine Erfahrung.

	 Schwarze Wanderwege bzw. hochalpine Touren fordern 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit aller teilnehmenden Personen.
Hier ist entsprechende Bergerfahrung notwendig!

AUSRÜSTUNG
•	 Trinken ist besonders wichtig – Wasserflasche einpacken 
•	 Regen- und Sonnenschutz 
•	 Teleskopstöcke für steile Aufstiegs- und Abstiegspassagen
•	 Nur mit Bergschuhen mit Profilsohle sowie mit Kleidung 
	 ins Gelände, die den alpinen Anforderungen genügt.

WICHTIGE RUFNUMMERN	 Euro-Notruf: 		 1 12
				    Bergrettungsnotruf:		 140
				    Rettungsnotruf: 		 144

i	 WICHTIGE INFOS 
			         FÜR WANDERER 
     

2. Ziel

1. Ziel

Klassifizierung Wegzeile (Ziel) Gehzeit Weg Nr.Piktogramm

Kinderwagengerechte Wege sind mit diesem Piktogramm 
in der Wanderkarte markiert. 
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EINSTEIGER
ZELL AM SEE - SCHMITTENHÖHE

 NR. 1 | SISI–RUNDWEG
SCHWIERIGKEIT: 	   		  ZEITANGABE:  		ca. 0,5 h

Gemütlicher Rundwanderweg 
auf der Schmitten mit Start bei 
der Elisabethkapelle und Infotafeln 
über die Kaiserin „Sisi“.

PREISE UND INFO: 
Berg- und Talfahrt Schmittenhöhe
Erwachsene € 28,50, 
Jugend € 21,00, Kind € 14,00

ZELL AM SEE

FAMILIEN-
TIPP

 SPAZIERWEG h) | SEEPROMENADE
SCHWIERIGKEIT: 	  	 ZEITANGABE:  ca. 3,0 h 

Auf der Seepromenade ist es möglich 
den Zeller See komplett zu umrunden. 
Alternativ: Überfahrt von Thumers-
bach nach Zell am See. Empfehlung: 
Wechseln Sie auf der Thumersbacher 
Seite in die Thumersbacher Höhen- 
promenade Nr. 90.
PREISE UND INFO: Gratis Parkplät-
ze Strandbad Seespitz Schüttdorf; 
Überfahrt von Thumersbach ab 
Kurpark: halbstündlich; 
Erwachsene € 4,20, 
Jugend € 3,10, Kinder € 2,10 

FAMILIEN-
TIPP

 NR. 68 | ERLEBNISWEG 
HÖHENPROMENADE
SCHWIERIGKEIT: 	   		
ZEITANGABE:  		  ca. 40 min.

Zahlreiche Schautafeln, Aussichts-
plattformen, Aussichtsfernrohre 
und Spielestationen. Spielplatz 
beim Sonnkogel.

PREISE & INFO: 
Berg- und Talfahrt 
Erwachsene € 28,50, 
Jugend € 21,00, Kind € 14,00

 ERLEBNISWANDERWEG 
„SCHMIDOLINS FEUERTAUFE“
SCHWIERIGKEIT: 	   		  ZEITANGABE:  		ca. 0,5 – 1,5 h

Start: Bergstation areitXpress od. cityXpress (10 min. ab Bergstation) 
Der Rundweg führt durch schattigen Wald und ist ein spannender, 
interaktiver Erlebnisweg für Kinder und Familien mit viel Spaß, 
Action und kindergerechten Herausforderungen. An 15 Stationen 
warten spannende Aufgaben. Die Abenteuerpässe mit Wegbe-
schreibung sind an den Kassen bei den Talstationen des areitXpress 
und des cityXpress sowie im E-Motocross Park erhältlich. Wer den 
Abenteuerpass dort wieder abgibt, bekommt eine Urkunde.
PREISE & INFO: Erlebnis-Ticket (Berg- & Talfahrt mit dem areit-
Xpress od. cityXpress): Erw. € 20,50, Jugend € 15,40, Kind € 10,00.  

FAMILIEN-
TIPP
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KAPRUN 

 NR. 17 | RUNDWANDERWEG KLAMMSEE
SCHWIERIGKEIT:	   	 ZEITANGABE:  ca. 1,0 h

Startpunkt: Sigmund-Thun Klamm
PREISE UND INFO: 
Eintritt Klamm: Erw. € 5,50, 
Kind € 3,90, Familie € 12,50
Klammseestüberl: Spielplatz, 
naturkundliche Schautafeln, 
Fitness Parcour

FAMILIEN-
TIPP

 NR. 30 | GUGGENHÖHENWEG
SCHWIERIGKEIT: 	  			    ZEITANGABE:  		 ca. 2,0 h

VON KAPRUN ZUM GUGGENBICHL UND ZURÜCK ZUR BURG
Vom Gemeindeamt zur Jausenstation/Panoramagasthof Guggen- 
bichl. Start: Ortsztentrum Gemeinde, Imbachstraße 

INFO: kostenlose Parkplätze Ortseingang Kaprun, Nähe Baumbar

Öffnungszeiten Gasthof Guggenbichl: 
bis Ende Mai und ab Anfang Juli – Ende September, 
Di – So ab 15:00 Uhr, Mittag auf Anfr., T. +43 (0)6547 8578

 NR. 15/15A | BÜRGKOGELSTEIG
Sehr schöner Aussichtspunkt im Kapruner Tal 
SCHWIERIGKEIT: 	  			    ZEITANGABE:  		 ca. 1,0 h

Nach ca. 15 min. auf dem Klammweg 17 zweigt man beim Hinweis-
schild „Bürgkogelsteig“ links ab. Dieser Weg schlängelt sich in ei-
nigen Serpentinen durch schattigen Mischwald am Nordhang des 
Bürgkogel zum obersten Plateau hinauf. Der Bürgkogel zählt zum 
ältesten Besiedlungsgebiet von Kaprun.
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FAMILIEN-
TIPP

TIPPS: SIGMUND -THUN KLAMM
„SAGENHAFTE NACHT DES WASSERS“ 
2. Juli - 10. Sept. 2018, jeden Montag um 20:00 Uhr

„KLAMMLICHTER“ 
8. Juni - 14. Sept. 2018, jeden Freitag 
Juni, Juli ca. 21:30 Uhr | Aug. ca. 20:30 Uhr | Sept. ca. 19:30 Uhr

 NR. 57 – EBENBERGALMSTEIG
Traumhafter Blick auf Zell am See 
SCHWIERIGKEIT: 	  	  	 	  ZEITANGABE:  		 ca. 40 min

Mit nur 900 m ein kurzer aber steiler 
Steig zur Ebenbergalm (Di Ruhetag!). 
Start: Nik. Gassner Promenade.
Durch die Unterführung Skiwiese, 
wenige Meter links vom Hotel Berner. 
INFO: Alternativer Rückweg über 
die Köhlergrabenpromenade 
Nr. 58A oder weiter nach Schüttdorf 
bis zur Dorfschenke.
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 NR. 41d | HIRTERBODENWEG
Rundwanderweg am Langwiedboden
SCHWIERIGKEIT:	   
ZEITANGABE:  	 ca. 20 min.

Der breite Rundweg startet bei der Häuslalm und führt vorbei an 
traumhaften Aussichtspunkten auf das Zeller Becken bis zu einer 
alten Hirtenruine. Der Weg eignet sich besonders für Familien mit
Kleinkindern und ist mit Ruhebereichen ausgestattet.
PREISE UND INFO: Berg- & Talfahrt Langwiedboden: 
Erwachsene € 21,00, mit Gästek. € 18,90, Kind € 10,50
BERGFAHRTEN KITZSTEINHORN: ab 08:15 Uhr
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ZELL AM SEE – THUMBERSBACH

 NR. 82 & 83 | SCHWALBENWAND
SCHWIERIGKEIT: 	   			   ZEITANGABE:  		ca. 4,0 h

VOM MITTERBERG 
ZUR SCHWALBENWAND
Ausgangspunkt: Berggasthof Mitter-
berg. Wanderung über den Schwal-
benwandweg Nr. 82 auf die Schwal-
benwand (Gipfelkreuz 2011 m). 
Retour über den unteren Schwal-
benwandweg Nr. 83 zum Gasthof 
Mitterberg (Mo Ruhetag).

FORTGESCHRITTENE
KAPRUN

ZELL AM SEE – SCHMITTENHÖHE

 NR. 50 | 4-SEEN-WANDERUNG
SCHWIERIGKEIT:	   	 ZEITANGABE:  ca. 3,5 h

Auffahrt mit der Schmittenhöhebahn. 
Wanderung zu den drei Speicherseen 
entlang Wanderweg Nr. 50. Talfahrt 
mit dem cityXpress und Rückfahrt 
zum Parkplatz mit Schmittenbus 
Nr. 71 möglich. 
PREISE: Berg-/Talfahrt Erw. € 28,50, 
Jugend € 21,00, Kind € 14,00

FAMILIEN-
TIPP

 NR. 31 | KRÄUTERLEHRPFAD
SCHWIERIGKEIT: 	  			    ZEITANGABE:  		 ca. 45 min.

VOM MOOSERBODEN 
ZUR FÜRTHERMOARALM
Wanderung von den Kaprun Hoch- 
gebirgsstauseen zur Fürthermoar-
alm. Der Weg bietet eine atembe-
raubende Aussicht über die Hochgebirgslandschaft (Glockner-
gruppe, Steinernes Meer, Stauseen). Mit 45 min. Gehzeit und 237 
hm ist der Kräuterlehrpfad auch für Familien bestens geeignet 
aber nicht befahrbar mit Kinderwägen. INFO: Anfahrt aus Zell am 
See mit dem Bus 660 bis Kesselfall (kostenloses Parkhaus), von 
dort mit Shuttlebussen und dem Lärchwand-Schrägaufzug zum 
Mooserboden. Infos zu geführte Wanderung S. 35.

Stausee
Wasserfall-

boden

Stausee
Mooserboden

1776

2108

0 1 km

Wielingerkogel

Höhenburg

Bergrestaurant
Mooserboden
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einer der schönsten Höhenwege der Ostalpen 
SCHWIERIGKEIT: 	  Gute Kondition erforderlich!
ZEITANGABE:  	 Ganztageswanderung, reine Gehzeit ca. 6,0 h 

VON DER SCHMITTEN NACH SAALBACH
Auffahrt mit der Schmittenhöhebahn. Anschließend Wanderung 
entlang des Pinzgauer Spaziergangs nach Saalbach. Abfahrt mit 
dem Schattberg X-Press. Rückfahrt nach Zell am See mit dem Bus.

PREISE UND INFO: 
Erwachsene € 28,50, Jugend € 21,00, Kind € 14,00
(Bergf. Schmittenhöhebahn, Talfahrt Schattberg X-Press)

SCHMITTENHÖHE
ERSTE BERGFAHRT: 
10.05. – 30.05.2018  
ab 09:00 Uhr
31.05. – 16.09.2018 
ab 08:30 Uhr
17.09. – 15.10.2018 
ab 09:00 Uhr

SCHATTBERG X-PRESS: 
16.06. – 30.09.2018

LETZTE TALFAHRT 
Bergstation 16:15, 
Mittelstation 16:30 Uhr
Bus stündlich bis 19:22 Uhr 
Haltestelle Schattberg

 NR. c), a) & NR. 90 | THUMERSBACHER 
HÖHENPROMENADE
SCHWIERIGKEIT: 	   		  ZEITANGABE:  		ca. 1,15 h

MIT WUNDERBAREM BLICK 
AUF DEN ZELLER SEE
Vom Thumersbacher Dorfplatz 
ausgehend, weiter zum Kinder-
garten verläuft der Weg durch 
den Wald in Richtung Grafleiten 
mit wunderbaren Ausblicken 
auf den Zeller See.

FAMILIEN-
TIPP

JETZT FEEDBACK GEBEN
IPAD WI-FI 128 GB
GEWINNEN

Umfrage 
Urlaubsland Österreich
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HOCHALPIN
KAPRUN

 NR. 726 | HOCHKAMMERWEG
Ausblick auf die Stauseen 
SCHWIERIGKEITSGRAD: 	  Hochalpine Tour!
ZEITANGABE:  	 ca. 4,0 h

VOM KITZSTEINHORN ZU DEN STAUSEEN
Wanderung vom Alpincenter Richtung Süden zum Gletschersee, 
weiter über die Kammerscharte zur Fürthermoaralm. Von hier aus 
Aufstieg zum Mooserboden oder mit dem Bus ins Tal.

PREISE UND INFO:  
Bergfahrt Alpincenter: 
Erw. € 21,00, mit Gästek. € 18,90,
Kind € 10,50
Talfahrt Bus vom Mooserboden:
Erw. € 11,50, Kind € 6,00

EINKEHRTIPP: 
Ebmatten-Fürthermoaralm

BERGFAHRTEN KITZSTEINHORN: 
ab 08:15 Uhr

LETZTE TALFAHRT: 
mit dem Bus ab Fürthermoaralm: 
Mai, Juni, Sept., Okt. 16:55 Uhr
Juli und August 17:10 Uhr 

DETAILBESCHREIBUNGEN 
ALLER WANDERUNGEN IN DER WANDERKARTE!
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KAPRUN

 NR. 5 | ALEXANDER ENZINGER WEG
vielfältige alpine Flora 
SCHWIERIGKEITSGRAD: 	  
ZEITANGABE:  	 ca. 4,0 h

VOM KITZSTEINHORN ZUM MAISKOGEL
Auffahrt mit den Kitzsteinhorn Seilbahnen bis Alpincenter. 
Anschließend Wanderung entlang des Alexander Enzinger Weges 
zum Maiskogel. Abfahrt mit dem Wanderbus.

PREISE UND INFO:  
Bergfahrt Alpincenter: 
Erw. € 21,00, mit Gästek. € 18,90,
Kind € 10,50

BERGFAHRTEN KITZSTEINHORN: 
ab 08:15 Uhr

ABFAHRT MIT DEM WANDERBUS: 
Abfahrt von Bergstation Maiskogel
zu jeder halben Stunde:
09:30, 10:30, 11:30 Uhr ...,
letzte Talfahrt um 16:30 Uhr)
Bitte beachten: Gruppentransfer 
nur auf Voranmeldung möglich.
Weitere Infos zum Wanderbus  
finden Sie auf den Seiten 20 - 21.

LETZTER BUS: ab Schaufelberg 
16:41 Uhr zur Kitzsteinhorn 
Talstation
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KITZSTEINHORN
DER GLETSCHER

Der Sommer am Kitzsteinhorn. Ein Erlebnis für sich. Direkt am Natio-
nalpark Hohe Tauern und inmitten der höchsten Berge Österreichs ge-
legen, zeigt sich die hochalpine Natur von ihrer spektakulärsten Seite. 

GIPFELWELT 3000 - TOP OF SALZBURG
Erleben Sie ganz oben am Kitzsteinhorn die Faszination, Energie 
und Erhabenheit der hochalpinen Natur: Direkt am Nationalpark 
Hohe Tauern gelegen, eröffnet Ihnen die Gipfelwelt 3000 grandio-
se Einblicke und Ausblicke.

PANORAMA-PLATTFORM „TOP OF SALZBURG“
Salzburgs höchstgelegene Panorama-Plattform auf 3.029 m mit 
Photopoint bietet erhabene Ausblicke ins Tal, auf den Zeller See 
und die schier endlose Gipfelkette der Kalkalpen.

CINEMA 3000 
Spektakulär und zum Greifen nah – so präsentieren sich Ihnen auf 
einer 8 Meter breiten Leinwand eindrucksvolle Naturstimmungen 
und scheinbar grenzenlose Panoramabilder.

NATIONALPARK GALLERY
Spannende Infostationen, mystisch im Berginneren gelegen, 
eindrucksvolle Panorama-Plattform mit Blick auf den Großglockner.

ICE ARENA (ANFANG JULI – ENDE AUGUST)
Ein wenig unterhalb des Gipfels erwartet Sie ein Erlebnisbereich, 
der so in Österreich einzigartig ist: die ICE ARENA mit Rutschbah-
nen im Sommerschnee, Schneestrand, ICE Bar u.v.m.

GRATIS GEFÜHRTE NATIONALPARK RANGER TOUREN 
Ab 15. Mai „Nationalpark Gallery Tour“ durch die Gipfelwelt 3000 
inkl. Salzburgs höchster Aussichtsplattform „Top of Salzburg“ auf 
3.029 m. Ab 3. Juli „Explorer Tour“ durch 4 Klimazonen vom Tal bis 
in die Welt der Gletscher. Details siehe S. 26.

TIPP: Alpiner Erlebnisspielplatz auf 2.500 m vor dem Bergrestau-
rant Gletschermühle.

Gletscherbahnen Kaprun AG
office@kitzsteinhorn.at
InfoService T. +43 6547 8621
www.kitzsteinhorn.at 
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SCHMITTENHÖHE
ZELL AM SEE

Ob ein Freeride-Erlebnis im Elektro-Motocross Park, Bergyoga auf 
2.000 m mit Aussicht auf das einzigartige Bergpanorama oder eine 
Kulturwanderung durch einen der größten Freiluft-Kunsträume Eu-
ropas? Action, Spaß, Kultur und Entspannung, auf der Schmitten in 
Zell am See findet jeder sein ganz persönliches Highlight. 

FAMILIENERLEBNISSE 
Die Höhenpromenade und Schmidolins Feuertaufe sind zwei von 
vielen Erlebnis(be)reichen auf der Schmitten, wo Familien voll auf ihre 
Kosten kommen. Bei Schmidolins Feuertaufe wird auf den Spuren von 
Schmidolin, dem Drachen der Schmittenhöhe, die Familienwanderung 
von Station zu Station zum Abenteuer. 

ACTIONREICH
Für Adrenalinfans ist im Sommer der höchstgelegene Elektro-Mo-
tocross Park Österreichs einen Besuch wert. In atemberaubender 
Naturkulisse erleben Groß und Klein, Geschwindigkeits- und Trail-
genießer auf dem variantenreichen Parcours Elektro-Fahrspaß pur. 
Coole Kids können im Kinder-Parcours „Schmidolins Feuerstuhl“ 
mit Hindernissen Gleichgewicht und Balance auf die Probe stellen. 
Neu: OSET 24 Racing Junior Trail Für alle von 12 – 99 Jahren. 

KRÄUTERWANDERWEG
Regionalität, Genuss und Tradition treffen beim Kräuterwanderweg 
„Kraut & Ruam“ aufeinander. Hier entdecken die Besucher einheimische 
Wildkräuter wie Löwenzahn, Brennnesseln & Co. Thementafeln entlang 
des 200 Meter langen Rundwanderweges bei der Sonnkogel Bergstati-
on geben Auskunft über Anwendung und Heilwirkung der Pflanzen.  

YOGA & JODELN AM BERG 
Im Liftticket inkludiert sind zahlreiche kostenlos geführte Wande-
rungen sowie Yoga und Jodeln am Berg. 
Beim Entspannungserlebnis auf 2.000 m führt die erfahrene Yoga-
Trainerin Monika Rauter die Teilnehmer während einer zweistündi-
gen Yoga-Lektion in die Kunst der indischen Körperübungen ein. 
Yoga-Termine: Jeden Mittwoch im Juli und August.
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Schmittenhöhebahn Talstation. 
Jodel-Termine: Jeden Donnerstag von 21.06. – 13.09.2018;  
Treffpunkt: 09:45 Uhr, Schmittenhöhebahn Talstation;  
Dauer Jodelkurs: ca. 1,5 Stunden.    

Schmittenhöhebahnen AG
Info-Tel. +43 6542 789-211
infocenter@schmitten.at, www.schmitten.at 
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HOCHGEBIRGSSTAUSEEN 
KAPRUN 
FASZINIERENDE WELT 
AUS NATUR UND TECHNIK

Mit eigenen Busshuttels ab Kesselfall und dem Lärchwand Schrägauf-
zug, dem größten Schrägaufzug Europas gelangen Sie bequem in über 
2.000 m Höhe zum Stausee Mooserboden. Mitten in den Hohen Tauern 
können Sie die perfekte Mischung aus Technik und Natur erleben. Zahl-
reiche Wanderwege laden zum Erkunden ein, eine Staumauerführung 
gewährt Einblicke hinter die Kulissen der Stromerzeugung, eine Kletter-
steigarena lockt zur sportlichen Herausforderung und der Mooserboden 
lädt mit versteckten Winkeln zum Energie tanken und Erholen ein.

KRÄUTERLEHRPFAD: Grüne Wiesen, bevölkert von Ziegen, Scha-
fen und Kühen, dazwischen tummeln sich Murmeltiere und andere 
Bergbewohner. Eine leichte Wanderung für Familien ist der Kräu-
terlehrpfad vom Mooserboden zur Fürthermoaralm. Ziel ist eine der 
letzten bewirtschafteten Almen im Salzburger Land. Wanderschuhe 
geschnürt und auf Entdeckungsreise gehen. Alpenblumen und Brettl-
jause – alles nur eine kurze Wanderung entfernt (nähere Info Seite 21).

MIT KINDERN WANDERN UND LERNEN: Bei der Rätsel Ralley am 
Kinderpfad entlang des Mooserbodenspeichers erfahren Kinder spie-
lerisch mehr über Natur und Technik. An der Kassa erhalten sie ein 
Heftchen mit einem Plan und einer Anleitung. Es werden sechs Fra-
gen zu Natur und Technik gestellt. Mit der Antwortkarte erhalten die 
Kinder eine kleine Überraschung am Kiosk bei der Erlebniswelt Strom.

TIEF HINEIN – INS INNERE DER STAUMAUER: Wie wurden die 
gigantischen Mauern mitten in den Alpen gebaut? Wie wird Strom 
aus Wasserkraft erzeugt? Wie sieht es eigentlich im Inneren einer 
Staumauer aus? Fragen die bei der Staumauerführung beantwortet 
werden. Treffpunkt und Anmeldung ist der Kiosk Mooserboden. 

EINTAUCHEN IN DIE ERLEBNISWELT STROM: In den Ausstellungs-
räumen können Groß und Klein eintauchen in die faszinierende Welt 
und den Mythos Kaprun. Geschichte, Bauwerk, Fauna, Flora und das 
Wechselspiel von Stromerzeugung und Natur werden in zwei Ausstel-
lungsräumen beleuchtet.

Adresse Kassa:
Kesselfallstraße 98, 5710 Kaprun
Freies W-Lan für Besucher

Verbund Tourismus GmbH
Info-Tel. +43 50313-23201
tourismus@verbund.com
www.verbund.com/kaprun

INFOHÜTT
E

MOOSERBOD
EN
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SWANDERERLEBNISBUS 
MAISKOGEL | KAPRUN
 
Der WanderErlebnisbus ermöglicht den Sommergästen der  
Region Zell am See-Kaprun die Auffahrt bis auf 1.540 m zum  
Ausgangspunkt der schönsten Wanderungen. 

WANDERTIPPS: 
„MAISKOGEL HÜTTENRUNDE“ NR. 25
Vom Maiskogel (Höhe ca. 1.540 m) führt der Weg fast eben in 
westlicher Richtung durch den Wald direkt zur Unterbergalm  
und von dort durch schütteren Lärchenbestand bergwärts in nörd-
licher Richtung zum Alpengasthof Glocknerblick und wieder retour 
zum Ausgangspunkt. Gehzeit: 1 h, 200 Hm. Kinderwagengerechter 
Weg: Vom Maiskogel bis Unterbergalm und retour. 20 – 30 min.

Weiters bietet der WanderErlebnisbus die Möglichkeit zum Start 
und Endpunkt einer der schönsten Wanderungen in Kaprun, dem 
ALEXANDER ENZINGER WEG, zu gelangen! Details auf Seite 12.

AUCH FÜR DAS LEIBLICHE WOHL
UNSERER WANDERGÄSTE IST GESORGT! 
Die Almhütten und Berggasthöfe laden zum Einkehren ein und 
bieten regionale Spezialitäten, wie Bergkäse, Holundersaft oder 
einem Schnaps aus eigener Herstellung, an. Die genauen  
Öffnungszeiten sind nachfolgend im Hüttenteil angeführt!

PREIS: Erwachsene: 	 Berg- und Talfahrt 	 €	 13,00
	 Berg- oder Talfahrt 	 €	 7,00
Kinder unter 15 J.:	 Berg- und Talfahrt	 €	 8,00
	 Berg- oder Talfahrt  	 €	 4,00

ANFAHRT: 	 Genügend Gratis-Parkplätze und 
	 öffentliche Bushaltestelle (660) direkt beim 
	 öffentlichen Parkplatz Schaufelberg

ADRESSE: 	 5710 Kaprun, Einstiegstelle: Parkplatz 
	 Maisiflitzer, Einödweg 3

ABFAHRTSZEITEN: 	 15.05. – 15.10.2018, täglich, 09:00 – 16:00 Uhr 

BERGFAHRT:	 Zu jeder vollen Stunde
Abfahrt Richtung Maiskogel beim Parkplatz Maisiflitzer, Schaufel-
berg (09:00, 10:00, 11:00 Uhr ..., letzte Bergfahrt um 16:00 Uhr)

TALFAHRT:	 Zu jeder halben Stunde
Abfahrt Richtung Tal ab Maiskogel Alm Ranch 
(09:30, 10:30, 11:30 Uhr ..., letzte Talfahrt um 16:30 Uhr)

Bitte beachten: Gruppentransfer nur auf Voranmeldung möglich

KONTAKT: 
Europa Sportregion-Shuttle e.U., Taxiservice Kaprun
Shuttle Hotline: Tel. +43 664 500 5700
info@ts-kaprun.at 

Maiskogel Alm 
Ranch

Unterbergalm Glocknerblick

Stangerbauer

TALSTATION
MAISIFLITZER

UNTERAIGEN

STANGERBAUER

MAISKOGEL
ALM RANCH

GLOCKNER-
BLICK

UNTERBERGALM

Unteraigen
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Feuchtgebiet Zeller See

ZELL AM SEE
Natur- und Landschaftsschutzgebiet Zeller See Südufer. Eines der 
letzten ausgedehnten Feuchtgebiete im Pinzgau liegt am Südufer 
des Zeller Sees. Das Feuchtgebiet mit seinen Flachmooren und 
Nasswiesen ist Lebensraum für eine Vielzahl heute selten gewor-
dener Pflanzen und Tiere. Das Natur- und Landschaftsschutzge-
biet Zeller See Süd liegt inmitten einzigartiger Bergkulisse. Da das 
Gebiet sehr groß ist, können Sie es von mehreren Seiten erwan-
dern. Am besten geht das zu Fuß oder mit dem Fahrrad.

ERREICHBARKEIT: 
Von Zell am See Bahnhof mit den 
Bussen 70 oder 640 nach Schütt-
dorf oder Strandbad Erlberg.
Von Kaprun mit dem Bus 660 
zum „Tischlerhäusl“. Weiter zu 
Fuß über die Karl-Vogt-Straße 
Eingang Tennishalle oder 
Porsche Reitclub.

WEITERE INFORMATIONEN: 
Der im Jahr 2015 errichtete Naturerlebnisweg führt entlang der Wan-
derwege zu den Besonderheiten des Naturschutzgebietes. Hörstati-
onen, Aussichtspunkte und Informationsportale zeigen die gefährde-
ten Naturschönheiten, die Entstehung und Pflege der Landschaft und 
regen zu eigenen Beobachtungen an. www.wiesenkoenigreich.at

„GUESTBOOK“-THEMENWEG 
IN THUMERSBACH
 

Am neuen Themenweg auf 
der Thumersbacher Höhen-
promenade am Ostufer des 
Zeller Sees begibt man sich 
ab Mai 2018 auf Spurensuche. 
Entlang des wunderschönen 
Waldweges erfährt man an 
sechs Stationen von bedeu-
tenden Persönlichkeiten, die 
ihre Spuren in Zell am See-
Kaprun hinterlassen haben. 
Erfahren Sie mehr über Stefan 
Zweig, die Familie Trapp oder 
Alfred Kubin und wie sie die 
Region prägten. Dargestellt 
wird jede der Persönlichkeiten 
mit einer einzigartigen land-
schaftlichen Intervention.
 
Als Herzstück des Themenwegs findet man an einem atembe- 
raubenden Aussichtsplateau das „guestbook“, in dem man Kurz- 
porträts weiterer Wegbereiter und Pioniere des Ortes findet. Sie 
stehen stellvertretend für all jene, die den Ort über die Jahrhun-
derte geprägt haben und deren Leben von der einmaligen Natur 
dieser Region geprägt wurde. Den „guestbook“-Themenweg er-
reicht man in wenigen Gehminuten vom Dorfplatz Thumersbach.

1100

1000

900

800

Zeller
See

7 Grafleiten

Schönblick

Thumers-
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KITZ KLETTERSTEIG SPORTLICH, MODERN, HERAUSFORDERND
in Taxenbach – ca. 20 km von Zell am See-Kaprun entfernt

Anfang Mai – Ende September	 08:00 – 18:00 Uhr
Anfang – 26. Oktober 		  09:00 – 16:00 Uhr

Der Kitz-Klettersteig ist ein moder-
ner und sportlich herausfordernder 
Klettersteig in der Kitzlochklamm. 
Eine äußerst gelungene Routen-
führung in traumhafter Umgebung 
und Blick in die Wasserwelt der 
Kitzlochklamm. Er ist eine perfekte 
Ergänzung zu einer der schönsten 
Klammen in der Alpenregion.

KLETTERLÄNGE: 	 300 m, 150 Hm
SCHWIERIGKEIT: 	 Stellen D, meistens C, die Variante „Höhlen- 
	 sprint“ ist extrem schwer, mit E/F bewertet
DURSCHSTIEGSZEIT: 	ca. 2-3 h, Kletterabenteuer für geübte Kletterer!
BEGEHBARKEIT: 	 nur während der Klamm-Öffnungszeiten
EINTRITTSPREISE: 	 Erw. € 6,00, Kinder (6-18 J.) € 4,00, weitere 
	 Infos lt. Kitzlochklamm-Prospekt o. Aushang.
Der Zu- und Abstieg erfolgt über die Steganlage der Kitzloch-
klamm. Daher ist der Eintritt zur Klamm zu bezahlen.
INFO: Tourismusverband Taxenbach, Marktstr. 33, 5660 Taxenbach, 
T. +43 6543 5252, info@taxenbach.at/www.taxenbach.at oder 
Kitzlochklamm-Kassa: T. +43 6543 5219, www.kitzlochklamm.at

KLETTERSTEIGE WEISSSEE GLETSCHERWELT UTTENDORF
ca. 37 km von Zell am See-Kaprun entfernt

Rudolf Klettersteig	 Im Bereich Rudolfshütte A, B
KLETTERLÄNGE: 	 ca. 350 m, ca. 150 Hm
Kristallklettersteig	 An den Weißsee Seewänden E
KLETTERLÄNGE: 	 ca. 400 m, ca. 150 Hm

KLETTERSTEIGE IN WEISSBACH
ca. 37 km von Zell am See-Kaprun entfernt

•	 Kinderfreundlicher Klettersteig „Die zahme Gams“ – B/C
•	 „Die Weiße Gams“ – C/D
•	 „Die Wilde Gams“ – E/F
•	 Klettergarten Brechlplatte – 8 Plattenklettereien 
	 in leichten bis mittleren Schwierigkeitsgrad
INFO: Unterweißbach 36, 5093 Weißbach/Lofer, T. +43 6582 8352, 
Alpinschule Markus Hirnböck, T. +43 664 4411206, 
www.weissbach.at/kletterdorf-topos
Klettersteigausrüstung kann bei der Eintrittsstelle der Seisenberg-
klamm ausgeliehen werden.

KLETTERSTEIGARENA 
HÖHENBURG

ERLEBNIS KLETTERSTEIG – KLETTERSTEIGARENA HÖHENBURG
TÄGLICH, ab Ende Mai 2018 
Egal ob für Anfänger oder erfahrene Kletterer, die Höhenburg 
bietet für jeden eine Herausforderung. Die Klettersteige Mooser-
Mandl (C), Drossen-Hex (E) und Limberg- Zwerg (B/C) sind 
täglich während der Öffnungszeiten der Stauseen begehbar, auf 
Anfrage auch geführt mit einem staatlich geprüften Bergführer.
PREIS:	 Berg-/Talfahrt: Erw. € 22,00, Kind (6-15 J.) € 13,00
	 Bei geführter Klettersteigtour Berg-/Talfahrt inkl.
	 Bergführergebühr und Leihausrüstung (auf Anfrage)
AUSRÜSTUNG:	Helm, Handschuhe und Klettersteigset kann vor 
	 Ort ausgeliehen werden (Preis auf Anfrage)
ANMELDUNG:	 für geführte Tour unter +43 (0)50 313 23201

MOBO107 – HÖCHSTER KLETTERSTEIG AN EINER STAUMAUER 
TÄGLICH, ab Ende Mai 2018 

Der MOBO107 ist der weltweit der höchst-
gelegene Klettersteig an einer Staumauer. 
Neben außergewöhnlichen Kletterelemen-
ten (Schwierigkeit: A-B/C) sorgt auch der 
beeindruckende Panoramablick auf den 
Nationalpark Hohe Tauern bei Kletterfans 
für Begeisterung. MOBO107 ist täglich 
während der Öffnungszeiten der Stauseen 
begehbar, auf Anfrage auch mit Bergführer.

PREIS:	 Berg-/Talfahrt: Erw. € 22,00, Kind (6-15 J.) € 13,00 
	 Bei geführter Klettersteigtour Berg-/Talfahrt inkl.
	 Bergführergebühr und Leihausrüstung (auf Anfrage)
AUSRÜSTUNG:	 Helm, Handschuhe und Klettersteigset kann vor Ort
	 ausgeliehen werden (Preis auf Anfrage)
ANMELDUNG:	 für geführte Tour unter +43 (0)50 313 23201
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GEFÜHRTE WANDERUNGEN

KITZSTEINHORN KAPRUN
INFO  +43 (0)6547 8621

NATIONALPARK GALLERY TOUR (GRATIS)
15. Mai – 9. September 2018
Mit einem Nationalpark Ranger die „Gipfelwelt 3000“ inkl. Panorama 
Plattform TOP OF SALZBURG erleben. 
TREFFPUNKT:	 10:30 Uhr und 13:00 Uhr, 15.05. – 02.07.2018 täglich
	 03.07. – 09.09.2018 täglich außer dienstags,
	 in der Gipfelwelt 3000/Top of Salzburg
DAUER:	 ca. 40 Minuten

EXPLORER TOUR (GRATIS)
JEDEN DIENSTAG, 3. Juli – 4. September 2018
Erforschen Sie mit einem Nationalpark Ranger an nur einem Tag 
vier Klimazonen vom Tal bis in die Welt der Gletscher.
TREFFPUNKT: 	09:00 Uhr Kitzsteinhorn Talstation
DAUER: 	 ca. 3,5 h

MEIN ERSTER 3000er
JEDEN MITTWOCH, 27. Juni – 5. September 2018
Mit Bergführer, am Seil gesichert auf den Kitzsteinhorn Gipfel - 3.203 m 
(ca. 200 hm, 1 h), anschließend Erkundungstour am Gletscher.
TREFFPUNKT: 	09:00 Uhr bei der Talstation Kitzsteinhorn 
DAUER: 	 gesamt ca. 5,0 h, Gipfelwanderung ca. 1,0 h
PREIS: 	 € 87,00 inkl. Seilbahnticket und Leihgebühr 
	 für Anseilgeschirr und Helm
ANMELDUNG:	 bis Dienstag 14:00 Uhr, T. +43 6547 8621

GEFÜHRTE FAMILIENWANDERUNG (GRATIS)
JEDEN DONNERSTAG, 5. Juli – 13. September 2018
Auffahrt auf 3.029 m, Rundgang im Gletscherschnee und Besuch der ICE 
ARENA, danach starten Sie die Wanderung beim Alpincenter (2.450 m).
TREFFPUNKT: 	 10:00 Uhr bei der Talstation Kitzsteinhorn 
DAUER: 	 Gehzeit ca. 3,0 h
ANMELDUNG:	 T. +43 664 2010818
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NAHES GIPFELGLÜCK 
JEDEN MONTAG, 18. Juni - 10. September 2018 
Ausgehend von der Bergstation der Schmittenhöhebahn geht es 
Schritt für Schritt auf den 2.074 m hohen Nachbargipfel der Schmit-
tenhöhe, den Maurerkogel. Die Belohnung für den kräftezehrenden 
Aufstieg lässt nicht lange auf sich warten. Nach einer 1,5 stündigen 
Wanderung wird man am Gipfel mit einem grenzenlosen Weitblick 
über die bekanntesten Bergmassive im Pinzgau belohnt. 

TREFFPUNKT:	 09:15 Uhr bei der Schmittenhöhebahn Talstation
DAUER:	 ca. 4,0 h

SCHMITTENHÖHE
ANMELDUNG +43 (0)6542 789-211
ERFORDERLICH FÜR GRUPPEN AB 10 PERSONEN

GEFÜHRTE WANDERUNGEN

KITZSTEINHORN KAPRUN
INFO  +43 (0)6547 8621

Gipfelkreuz am Maurerkogel - 2.074 m
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RENT

Intersport Scholz I Bahnhofstraße 13 I 5700 Zell am See
Telefon: 06542/72606 I www.intersport-scholz.at
office@intersport-scholz.at I Rent a Bike
Montag - Freitag 09:00 - 18:00 I Samstag 09:00 - 17:00

ALMWANDERUNG
JEDEN DIENSTAG, 19. Juni - 11. September 2018
Gemütlich geht es innerhalb von ca. 1 ½ Stunden auf dem male-
rischen Pinzgauer Spaziergang zur Hochsonnbergalm. Spezielle 
Hütten- und Almführung mit Erklärungen zum Almbetrieb, der 
Viehwirtschaft, der Käserei und dem Leben auf der Alm. 
TREFFPUNKT: 	09:15 Uhr bei der Schmittenhöhebahn Talstation
DAUER: 	 ca. 5,0 h

4 SEEN KUNST WANDERUNG
JEDEN FREITAG, 22. Juni – 15. September 
Wander- und Kunstvergnügen in Kombination finden die Gäste 
während der „4 Seen Kunstwanderung“. Nach der Auffahrt mit 
der Schmittenhöhebahn verläuft die Wanderung ca. zwei Stunden 
bergab entlang an verschiedenen Skulpturen und idyllischen Spei-
cherteichen. Talfahrt mit dem cityXpress. 
TREFFPUNKT:	 09:45 Uhr bei der Schmittenhöhebahn Talstation
DAUER:	 ca. 4,0 h

ZEITREISE DURCH KAPRUN!
JEDEN DIENSTAG, 12. Juni – 11. September 2018
Die Wanderung startet bei der Burg Kaprun über das Naturschutz-
gebiet Kapruner Moos bis hin zum Kirchbichl mit dem Meixnerhaus 
und dem Heimatmuseum weiter zur Klamm und auf den Bürgkogel.
TREFFPUNKT:	 09:30 Uhr, Burg Kaprun 
DAUER:	 Leichte Wanderung, ca. 3,0 – 4,0 h 
	 6,9 km mit 300 Höhenmetern 	
ANMELDUNG: 	 wird gebeten, T. +43 650 50 12 273
BEWEGT-DAS SPORTCAMP
Gerhard Orgler, Landesstraße 14, 5710 Kaprun, T. +43 650 50 12 273
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HOCHGEBIRGSSTAUSEEN 
KAPRUN
INFO +43 (0)50313 23201

STAUMAUERFÜHRUNG
TÄGLICH, ab 25. Mai 2018
Einen Blick hinter die Kulissen der Stromerzeugung aus Wasserkraft 
werfen und exklusiv direkt durch das Innenleben geführt werden.
TREFFPUNKT: 	 10:00 – 15:15 Uhr, im 45-Minuten-Takt
	 direkt am Kiosk Mooserboden Speicher 
DAUER: 	 ca. 1,0 h
PREIS: 	 Erw. € 6,00, Berg-/Talf. Hochgebirgsstauseen € 22,00
	 Kind (6-15 J.) € 3,50, Berg-/Talfahrt € 13,00
	 Familie € 56,00 (Eltern mit Kinder bis 15 J.)
	 Bitte reservieren Sie für Gruppen vorab!

 

KINDERSTAUMAUERFÜHRUNG
JEDEN DIENSTAG, Juli – August 2018
Um 13:15 Uhr gratis Kinder-Staumauerführung  
in das Innere der Mooserbodensperre.

 

ABENDZAUBER
JEDEN FREITAG, Juli – August 2018
Ab dem späten Nachmittag ist der Mooserboden von den Men-
schenmassen verlassen. Die Tierwelt traut sich heraus und erobert 
die Wege und Hänge wieder zurück. Seltene Einblicke in die hoch-
alpine Welt. Eine exklusive Führung durch die Staumauer, Spazier-
gang hoch zum markanten Aussichtsplatz Höhenburg.
TREFFPUNKT: 	 17:00 Uhr, Kesselfallstraße 98
DAUER: 	 ca. 3 – 4 h
PREIS: 	 Erw. € 30,00 inkl. Transfer Mooserboden und Führung
	 Teilnehmerzahl: min. 5 Personen. 
ANMELDUNG:	 tourismus@verbund.com oder T. +43 50 313 23201  
	 bis spätestens 12:00 Uhr am Veranstaltungstag. Bei 
	 Schlechtwetter ersatzlos gestrichen. Für größere 
	 Gruppen individuelle Angebote auf Nachfrage!
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GROSSGLOCKNER
3798�m

FUSCHER TÖRL
2428�m

PASSHÖHE HOCHTOR
2504�m

KAISER-FRANZ-JOSEFS-HÖHE
2369�m

HEILIGENBLUT
1288�m

EDELWEISSSPITZE
2571�m

PIFFKAR
1620�m

SPIELMANN
3027�m

GROSSGLOCKNER
3798�m

FUSCHER TÖRL
2428�m

PASSHÖHE HOCHTOR
2504�m

KAISER-FRANZ-JOSEFS-HÖHE
2369�m

HEILIGENBLUT
1288�m

EDELWEISSSPITZE
2571�m

PIFFKAR
1620�m

SPIELMANN
3027�m

grossglockner.at

GROSSGLOCKNER
HOCHALPENSTRASSE

Die Großglockner Hochalpenstraße am Fuße 
des höchsten Berges Österreichs ist die schönste 

Panoramastraße Europas. Auf 48 Kilometern führt sie 
mitten in das Herz des Nationalparks Hohe Tauern 

bis auf 2.571 Meter Seehöhe und endet am längsten 
Gletscher der Ostalpen, der Pasterze. Zahlreiche 

Themenlehrwege, spannende Ausstellungen 
und Spielplätze laden zu einem unvergesslichen 

Naturerlebnis im größten Nationalpark Mitteleuropas.

SO NAH AM

Himmel!

HOCHALPENSTRASSE

Himmel!Himmel!Himmel!Himmel!

248�km WANDERWEGE
BIS AUF

3027 Meter!
Erleben Sie die geführte Tour„Den Großglockner erleben“.Im Glocknerbus mit einemNationalpark-Ranger

ANY PATH.  
YOUR WAY.
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KRÄUTERWANDERUNG
JEDEN MITTWOCH, Mitte Juni – Mitte September 2018

Auffahrt zu den Hochgebirgsstauseen, Besichtigung der  
Erlebniswelt Strom, anschließend Kräuterwanderung (ca. 1 h) 
zur Fürthermoaralm.

TREFFPUNKT:	 08:30 Uhr vor der Kaprun Info – gemeinsame 
	 Auffahrt zu den Stauseen, bei unbeständigem 
	 Wetter findet die Wanderung im Tal statt!
DAUER:	 Ende ca. 13:00 Uhr bei der Fürthermoaralm
PREIS:	 Spezialpreise Berg-/Talfahrt 
	 Hochgebirgsstauseen
	 Erw. € 19,00, Kind € 12,00 
	 Familie (Kind. -15 J.) € 44,00
ANMELDUNG:	 bis Dienstag 16:00 Uhr erforderlich unter:
	 T. +43 6547 8080 (Mindestteilnehmerzahl) 

FÜRTHERMOARALM AM 
MOOSERBODEN 1.803 m
Idyllisch liegt die Alm zwischen 
den Stauseen Mooser- und Was-
serfallboden im Kaprunertal. Per 
Bus oder über Wanderwege leicht 
erreichbar. Der Weg führt durch 

saftige Almwiesen bevölkert von Rindern, Schafen, Ziegen und durch 
die hochalpine Bergwelt, umringt von etlichen 3.000er. Murmeltiere 
pfeifen und so mancher Geier zieht hier, am Rande des National Parks 
Hohe Tauern, seine Kreise. Kulinarisch lockt die Alm mit hausgemachten 
Kaspressknödel, Kaiserschmarrn, Almsalaten und einer leckeren Almjau-
se. Käse, Butter, Speck, Milch, Buttermilch, Schnäpse und frische Säfte 
kommen aus unserer Landwirtschaft. Wer eine kleine Zeitreise unter-
nehmen will, ist im angeschlossenen Almmuseum (Almhütte aus dem 
18. Jhdt.) gut aufgehoben. Es bietet Einblick in die damals, wie heute, 
mühevolle Arbeit in den Bergen. Wer sich besinnen möchte, ist bei un-
serer Almkapelle herzlich willkommen. Für Familien schließen ein kleiner 
Streichelzoo und ein Spielplatz mit Go Kart und Inground Trampolin das 
Ausflugsangebot perfekt ab. Öffnungszeiten: Mitte Juni - Ende Sept.

FÜRTHERMOARALM Familie Aberger Dick • Mooserbodenstr. 10
T. +43 6547 7158 23435 oder Mobil +43 650 4246861 
office@fuerthermoar.at • www.fuerthermoar.at

KAPRUN 
BERGGASTHÖFE UND HÜTTEN

35

KRÄUTERWANDERUNGEN

„BERGKRÄUTER-ROAS“ AUF DER SCHMITTEN
2. Juni, 7. Juli, 4. August, 1. September 2018 

Bei der „Bergkräuter-Roas“ auf der Schmitten gibt Kräuterexper-
tin Barbara Haider in interessanten Workshops ihr Kräuterwis-
sen an die Teilnehmer weiter. Jeder Workshop startet mit einer 
Kräuterwanderung, bei der die heilenden Zutaten für die spätere 
Erzeugung der eigenen Kräuterprodukte bestimmt und gesam-
melt werden.
 
TREFFPUNKT:	 09:00 Uhr Schmittenhöhebahn Talstation 
PREIS:	 Workshop, Kräuterjause und hergestellte 
	 Produkte sind im Seilbahnticket inkludiert 
ANMELDUNG:	 infocenter@schmitten.at oder T. +43 6542 789-211

 

WILDKRÄUTERWANDERUNG IN THUMERSBACH 
MIT KRÄUTERPÄDAGOGIN EVA ROHRMOSER
JEDEN DIENSTAG, 8. Mai – Ende August 2018

Kräuterexpertin Eva Rohr- 
moser gibt ihr wertvolles Wis-
sen über die heimischen Heil-
kräuter an die Teilnehmer weiter. 
Im Anschluss an die Wanderung 
wartet ein Verkostungsmenü 
und Getränke aus Wildkräutern 
auf die Teilnehmer. 

Die Wanderung fällt 
bei Regen aus!

TREFFPUNKT:	 09:30 Uhr, Dorfplatz Thumersbach
DAUER:	 ca. 4 h mit Besichtigung des Kräutergartens 
	 und Verkostungsmenü
PREIS:	 Erwachsene € 28,00, Kind bis 16 Jahre gratis 
	 inkl. Kostproben und Getränke aus Wildkräutern
SPRACHE: 	 geführte Wanderung nur auf Deutsch
MITBRINGEN:	 wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe, 
	 Schreibblock und Stift, ev. Fotoapparat 
ANMELDUNG:	 bis Montag unter T. +43 650 2701272

KRÄUTER-
WANDERUNGEN

 IN THUMERSBACH
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SALZBURGER HÜTTE
AM KITZSTEINHORN 1.860 m
Schöner, leichter Ausflug zu 
Gemsen, Murmeltieren und 
Edelweiß. Abseits vom
Rummel, echte Gemütlichkeit 
bei zünftiger Jause. (Bei uns 
gibt es den „weltbesten
Kaiserschmarrn“). Auf Bestel-

lung machen wir gerne Pinzgauer Spezialitäten, wie Speckknödel 
und Kasnocken usw. Ideal für Hüttengaudi mit Freunden – auch 
Übernachtung im Matratzenlager möglich. Die Hütte liegt direkt an 
der spektakulären  Bikestrecke Kaprun-Maiskogel-Kitzsteinhorn. Ein 
toller Downhill über anspruchsvolle Singeltrails. Neu: Kinderbereich 
mit Brunnen und Wasserrad.
Öffnungszeiten: Anfang Juni – Ende September

SALZBURGER HÜTTE AM KITZSTEINHORN
Familie Klawunn • T. +43 6549 73 49 (das ganze Jahr)
T. +43 664 373 45 87 (während der Öffnungszeiten)

GLEIWITZER HÜTTE 2.176 m
Aussichtsreich liegt die Schutz-
hütte des DAV Tittmoning über 
dem Fuscher und Kapruner Tal. 
Über verschiedene Wanderwe-
ge gelangt man hinauf auf 2.176 
m. Auf der Hütte erwarten den 

Wanderer hausgemachte regionale und alpenländische Spezialitäten, 
die sich am besten auf der Sonnenterasse mit einzigartigem Ausblick 
auf das Steinerne Meer und den Dachstein genießen lassen. Wer einen 
grandiosen Blick auf den Zeller See und das Kitzsteinhorn erhaschen 
möchte, kann in 1 ½ h von der Hütte auf das Imbachhorn wandern. 
Eine Übernachtung in der modernisierten Schutzhütte bietet sich 
ebenfalls an. In den gemütlichen Zimmern und Lagern wird die Zeit auf 
dem Berg zu einem besonderen Erlebnis. Fern von Alltag und Stress. 
Tief durchatmen und die gemütliche Hüttenatmosphäre genießen.
Öffnungszeiten: Mitte Juni - Ende September

GLEIWITZER HÜTTE Antje Böttcher, Zeller Fusch 83
5672 Fusch a. d. Glocknerstraße, T. +43 664 92 94 989
gleiwitzerhuette@gmx.de • www.gleiwitzerhuette.at

BERGRESTAURANT 
MOOSERBODEN 2.040 m
Genießen Sie die einzigarti-
ge Lage, direkt am Stausee 
Mooserboden mit giganti-
schem Blick auf die umliegen-
den Gipfel der Dreitausender. 
Unsere große Sonnenterrasse 
mit Panoramablick und der neu 
renovierte Innenbereich laden 

zum Verweilen ein. Kulinarisch verwöhnen wir Sie mit regionalen 
Gerichten und Schmankerl aus der Region, wie Kaiserschmarrn, 
Kaspressknödel, zünftiger Jaus’n und hausgemachten Mehlspeisen. 
Für die kleinen Gäste bieten wir eigene Kindergerichte, Action, Spiel 
und Spaß finden die Kids am Kinderspielplatz. Am Kiosk nebenan, 
mit eigener Sonnenterrasse und windgeschütztem Bereich, erhalten 
Sie kleine Snacks, Kuchen, Getränke und allerlei Souvenirs. Aus-
gangspunkt für den Kräuterlehrpfad und zahlreichen Wanderungen.
Öffnungszeiten: Ende Mai – Mitte Oktober, täglich

BERGRESTAURANT MOOSERBODEN Familie Kurt und Irene Schroll
Mooserbodenstraße 20, T. +43 6547 84580 
(während der Öffnungszeiten) oder +43 664 49 888 47
mooserboden@outlook.com • www.mooserboden.at

JAUSENSTATION & PENSION  
GUGGENBICHL 865 m
Öffnungszeiten: bis Ende Mai und 
Anf. Juli – Ende Sept., Di – So ab 15:00 Uhr, 
Mittag auf Anfr., T. +43 (0)6547 8578

EDERALM 1.420 m
Öffnungszeiten: 
Mitte Juni – Anfang September
T. +43 664 391 85 77 
oder +43 664 391 87 27

BERGRESTAURANT 
GLETSCHERMÜHLE 2.452 m
Öffnungszeiten:  
Täglich von 09:00 – 16:15 Uhr
T. +43 6547 8621

ALPENGASTHOF GLOCKNERBLICK 1.670 m
Öffnungszeiten: 
21.06. – Ende September
Mo Ruhetag
T. +43 664 8206000
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MAISKOGEL ALM RANCH 1.540 m
Öffnungszeiten: 
ca. Anfang Mai – Ende Oktober
T. +43 676 52 75 740
mit Streichelzoo

UNTERBERGALM 1.570 m
Öffnungszeiten: 
Anfang Juni – Ende Sept., Mi Ruhetag
T. +43 6549 7376
oder +43 664 44 27 666

JAUSENSTAT. STANGERBAUER 1.100 m
Öffnungszeiten: 
Anfang Juli – Mitte Sept. 
ansonsten auf Anfrage!
T. +43 6547 8804

KREFELDERHÜTTE 2.295 m
Öffnungszeiten: 
MItte Juli – Ende August
T. +43 664 5444 726

JAUSENSTAT. UNTERAIGEN CA. 860 m
Öffnungszeiten: 
Täglich bis ca. Mitte September
T. +43 6547 7277 
oder +43 664 51 08 209

ALMWIRTSCH. SCHNECKENREITH 920 m
Öffnungszeiten: 
Mitte Mai – Ende September, täglich
T. +43 664 25 24 469 
oder +43 664 51 26 999 

KLAMMSEESTÜBERL 850 m
Öffnungszeiten: 
12. Mai – 30. September 2018
(witterungsabhängig), täglich
T. +43 05 0313 23 229

KITZSTEINHORN
GIPFEL RESTAURANT 3.029 m
Öffnungszeiten: ganzjährig geöffnet, 
täglich von 09:30 – 16:00 Uhr
T. +43 6547 8621

KESSELFALL ALPENHAUS 1.068 m 
Öffnungszeiten: 
Ende Mai – ca. Anfang Oktober
Täglich
T. +43 664 92 52 828 

HEINRICH SCHWAIGER HAUS 2.802 m
Öffnungszeiten: 
ca. Mitte Juni – ca. Anfang Oktober
T. +43 664 6565 555

AREITALM 1.398 m
Es ist die einzigartige, son-
nige Lage mit einem unver-
gesslichen Ausblick auf das 
Kitzsteinhorn, die schnee-
bedeckten Gipfel der Hohen 
Tauern und das Pinzgauer 
Salzachtal. Von der Bergstati-
on des neuen areitXpress sind 
es nur einige Meter bis zur 
AreitAlm. Moderne Gastlich-
keit, gemütliches Ambiente 
und eine kulinarische Vielfalt 
zeichnen das Angebot der 
AreitAlm aus.

Lassen Sie sich in die wunderbare Welt der Gaumenfreuden ent-
führen und genießen Sie in vollen Zügen die traumhafte Aussicht 
im AreitAlm-Restaurant und auf der AreitAlm-Baumwipfelterrasse.

Öffnungszeiten: 
19. Mai – 3. Juni und 23. Juni – 16. September 2018 
Mo – So 09:00 – 17:00 Uhr

AREITALM 
Genusshotline AreitAlm T. +43 6542 57177
info@areit-alm.at, www.areitalm.at

ZELL AM SEE 
BERGGASTHÖFE UND HÜTTEN
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SCHMITTEN CAFÉ 1.965 m
Abschalten und zurücklehnen, 
genau dafür ist das Schmitten 
Café bekannt. Im Liegestuhl 
relaxen und die Aussicht von 
der Schmitten-Terrasse auf 
das traumhafte Panorama und 
über 30 Dreitausender genie-
ßen. Highlights für Genießer 
sind Kaffee und Kuchen sowie 
Snacks und Imbisse für den 
kleinen Hunger. Im Schmitten 
Café gibt es auch Praktisches 
wie Sonnencreme, Mützen, 
Sonnenbrillen und originelle 
Souvenirs. 

Öffnungszeiten: 10. Mai – 15 Oktober 2018

SCHMITTEN CAFÉ T. +43 6542 789-221
stefan.putz@schmitten.at, www.schmitten.at 

SONNKOGEL BERG-
RESTAURANT 1.850 m
Den Urlaub so richtig genie-
ßen! Im Sonnkogel Restaurant 
werden Sie mit Gerichten und 
Schmankerl aus der regionalen 
Küche verwöhnt. Die Kräuter-
Kreationen vom Sonnkogel-
Küchenchef, darunter pikante 
Buchteln mit Kräuterfüllung 
oder Wild-Leberkäse mit 
Brennnesselspinat garantieren 
für ein wahres Geschmackser-
lebnis. Und bevor die Gäste 
frische Kräuter in herzhaft 
zubereiteten Speisen und Ge-

tränken genießen, können diese entlang des Kräuterwanderweges 
bewundert werden.  

Öffnungszeiten: 19. Mai – 7. Oktober 2018

SONNKOGEL BERGRESTAURANT 
T. +43 6542 789-223
sonnkogel@schmitten.at, www.schmitten.at

SCHMIEDHOF ALM 
1.720 m
Entsteigen Sie dem Trubel 
im Tal und begeben Sie sich 
auf 1720 m Seehöhe. Hinauf 
zur Schmiedhof Alm mit der 
Sonnalmbahn, dort wo fami-
liäre Ruhe herrscht und ein 
wunderbarer Blick Ihrer Sinne 
beraubt. Pinzgauer Spezialitä-

ten werden bei uns nicht einfach gekocht sondern zelebriert. Für 
Feiern jeder Art sind wir bestens gerüstet so auch für Ihre Kinder 
mit vielen tollen Spielzeugen. Folgen Sie dem Wanderweg Nr. 64, 
dann kann nichts schief gehen.
NEU: Übernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension & Zell am 
See-Kaprun Sommer Karte möglich.

Öffnungszeiten: Ende Mai – Oktober, je nach Witterung
09:00 – 19:00 Uhr, nach Bedarf auch länger, Dienstag Ruhetag, 
Juli + August kein Ruhetag, T. +43 664 18 26 290

SCHMIEDHOF ALM Fam. Mayr
5700 Zell am See, Schmitten 117
servus@schmiedhofalm.at, www.schmiedhofalm.at

BERGRESTAURANT 
JAGA-ALM 1.200 m 
Genießen Sie unsere heimi-
schen Spezialitäten aus eigener 
Landwirtschaft und Jagd auf 
unserer herrlichen Sonnenter-
rasse oder in den gemütlichen 
Stuben. Streichelzoo, Kinder-
spielplatz und Kinderspiel-
zimmer stehen den Kids zum 
Herumtollen zur Verfügung. 

Öffnungszeiten: 
19.05. – 15.10.2018, 
täglich, 08:00 – 24:00 Uhr

BERGHOTEL JAGA-ALM Zimmer und Hotelappartements mit 
All-Inclusive Verpflegung und Zell am See-Kaprun Sommerkarte. 
Familie Pfeffer, 5700 Zell am See, Sonnalmweg 57 
T. +43 6542 72969, info@jaga-alm.at, www.jaga-alm.at
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SCHÜTZINGALM 1.655 m
Öffnungszeiten: 
07./08.07. + 14.07. – 09.09.2018,  
Di. u. Mi Ruhetag, Ende Sept.: Wochen-
endbetrieb, T. +43 664 28 12 492

BERGGASTHOF MITTERBERG 1.200 m
Öffnungszeiten: 
Bis Mitte November, 
Mo. Ruhetag, Täglich
T. +43 6542 72493 

TÖDLINGALM 1.800 m
Öffnungszeiten: 
Anfang Juni – Mitte September
T. +43 664 52 85 354
Eigene Käserei, 15. August Kasfest

ENZIANHÜTTE 1.300 m
Öffnungszeiten: 
1. Mai (Maifeier) – Ende Oktober
Täglich
T. +43 664 73 55 58 53

JAUSENSTATION PFEFFERBAUER 900 m
Öffnungszeiten: Mai – Juni und Okt.
Wochenendbetrieb inkl. Feiertage
Juli – Sept. Di, Mi, Do ab 17:00 Uhr
Fr, Sa, So ab 11:00 Uhr 
T. +43 664 51 26 990

STATZERHAUS 2.117 m
Öffnungszeiten: 
Ende Mai – Ende Oktober
T. +43 6542 74438 
oder +43 664 14 45 952

HOCHSONNBERGALM 1.841 m
Öffnungszeiten: 
Anfang Juni – Ende September 
T. +43 664 54 55 568
oder +43 664 28 19 053

HOCHZELLER ALM 1.960 m
Öffnungszeiten: Ende Mai – 
Mitte Oktober, 09:00 – 17:00 Uhr
T. +43 664 28 10 874
oder Tel. +43 664 34 10 450

SCHOBER ALM 1.100 m
Öffnungszeiten: 
Täglich ab 10:00 Uhr geöffnet 
T. +43 699 17 05 57 64
oder +43 6542 55 777

BERGHOTEL SCHMITTENHÖHE
SCHNAPS HANS ALM 1.965 M
Öffnungszeiten: ca. Mitte Juni - Ende Sept., 
flexible Ruhetage – witterungs-
abhängig, Tel. +43 6542 72489

GASTHOF MITTELSTATION 1.411 m
Öffnungszeiten: 
16. Juni – 16. September 2018
T. +43 664 35 04 069

PINZGAUER HÜTTE 1.704 m
Öffnungszeiten: 
Anfang Juni – Mitte Oktober
T. +43 6549 7861

GLOCKNERHAUS 1.583 m
Öffnungszeiten: 
Mitte Juni – Anfang September
flexible Ruhetage
T. +43 664 23 49 743

BERGHOTEL BLAICKNER’S 
SONNALM 1.400 m
Öffnungszeiten: Anfang Juni - Ende 
Sept., täglich 09:00 – 17:00 Uhr
T. +43 6542 73262

EBENBERGALM 996 m
Öffnungszeiten: 
Ende April – Anfang November
Di. Ruhetag
T. +43 664 51 13 045

THUMERSBACH 
BERGGASTHÖFE UND HÜTTEN
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STEMPEL	 FÜR DAS WANDER-
			   NADEL-ABZEICHEN

Das Wandernadel-Abzeichen erhalten Sie  
in der Zell am See oder Kaprun Info!

Punkteschlüssel: Der Schwierigkeitsgrad 
der Wanderung bestimmt die Anzahl der Punkte.

blauer Stempel 
1 Punkt

roter Stempel 
3 Punkte

schwarzer Stempel
5 Punkte

Wandernadel gold
40 Punkt

Wandernadel silber
30 Punkte

Wandernadel bronze
20 Punkte

KAPRUN
Almwirtschaft 

Schnecken-
reith

KAPRUN
Fürther-
moaralm

ZELL 
AM SEE

Schmied-
hofalm

ZELL 
AM SEE

Jausenstation 
Pfefferbauer 

ZELL 
AM SEE

Bergrestaurant 
jaga-Alm

ZELL 
AM SEE

Ghf. Mittel-
station oder

AreitAlm

ZELL 
AM SEE

Pinzgauer
Hütte

ZELL 
AM SEE

THUMERSBACH
Berggasthof 
Mitterberg

KAPRUN
Jausenstation

Unteraigen

KAPRUN
Klamm-

seestüberl

KAPRUN
Bergrestaurant
Mooserboden

KAPRUN
Krefelder 

Hütte

ZELL 
AM SEE

Hochsonn-
bergalm

ZELL 
AM SEE

THUMERSBACH
Statzerhaus

HÜTTE 
NACH 

FREIER
WAHL

KAPRUN
Gasthaus
Glockner-

blick

ZELL 
AM SEE

Ebenberg-
alm

KAPRUN
Salzburger

Hütte

ZELL 
AM SEE

Berghotel 
Blaickner’s 
Sonnalm

ZELL 
AM SEE

Bergrestaurant 
Sonnkogel

ZELL 
AM SEE

Hochzeller-
alm

KAPRUN
Restaurant 
Gletscher-

mühle

WANDERKARTE

ZELL AM SEE-KAPRUN TOUREN APP
Ob Wandern, Laufen, Mountainbiken, Rennrad fahren oder auch 
Langlaufen, Winterwandern und Tourenski: in dieser offiziellen App 
der Region finden Sie über 120 Touren mit Beschreibungen inkl. GPS 
Daten! Selbstverständlich können Sie gewünschte Touren offline spei-
chern, damit Sie auch ohne Netz auf die Karten zugreifen können.

SUMMITLYNX APP
SAMMELN SIE WANDERNADELN MIT IHREM SMARTPHONE!
Wussten Sie, dass Sie bei uns Punkte sammeln und Wandernadeln in 
Bronze, Silber und Gold „erwandern“ können? Wer die Punkte nicht her-
kömmlich mit Stempeln sammeln möchte, kann sich die App „Summit-
Lynx“ auf sein iPhone oder Android Smartphone installieren. Öffnet man 
die App am entsprechenden Gipfel kann man an diesem einchecken, 
sogar wenn man keinen Empfang hat. Für jeden erwanderten Berg und 
jede Hütte erhält man Punkte - ab einer gewissen Anzahl bekommt man 
dann die bronzene, silberne oder goldene Medaille in der App. Zeigt 
man diese bei unseren Tourismusverbänden, erhält man dann auch eine 
„echte“ Wandernadel zusätzlich zur digitalen Variante. Wir wünschen 
viel Spaß beim Wandernadelsammeln! Mehr auf summitlynx.com

Jetzt herunterladen oder im store nach „summitlynx“ suchen

Zell am See-Kaprun Tourismus, 5700 Zell am See, Austria, T. +43 6542-770
welcome@zellamsee-kaprun.com, www.zellamsee-kaprun.com
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ALLES WAS DEIN BERGSTEIGERHERZ BEGEHRT

In unseren Shops in der Region Zell am See-Kaprun bei INTERSPORT Bründl in 
Kaprun und INTERSPORT Schmitten in Zell am See fi ndest du Top-Marken, bestes 
Equipment, Passform-Garantie bei Schuhen, professionelle Beratung von begeis-
ternden Mitarbeitern und vieles mehr! Wir freuen uns auf DICH!

Flagshipstore - Kaprun

Schmitten Talstation - Zell am See

Areit Talstation - Zell am See City XPress - Zell am See

GENIESSE DIE NATUR MIT ALLEN SINNEN
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